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Etude de marcheé :

éco-responsable

en expansion

Le marché santé Le marché

du végetal : des algues :

bien-étre

innovant

Diversification des
végétaliens pratiques alimentaires : végétariens

flexitarien végans
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1 paquet de Vegét'algue - B0g de boulgour - 1 VEGAN
cignon - 2 carottes - | poireay - 1 ¢ & ¢ de

curcuma -1 ¢ 3 s d'huile d'olive — ‘ > MinéraUX . (Fer, CaICium, MagnéSium,

1.Epluchez et émincez les carottes et le phosphore’ potassium, ZinC)

poireau, Epluchez et hachez l'eignon,

2. Faltes ravenir les carotte, le poireau et
l'oignon avec l'huile 2 min. Ajoutez le
boulgour et mélangez bien. Versez 400
mi d'eau et cuire 7 min

3. Ajoutez le curcuma et faites chauffer &
feu doux 5 min en melangeant. Faite cuire
les steaks et servez avec la préparation.

% Composition:

> Protéines

> Vitamines:B12,B9, C, E
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< Allégation santé / nutritionnel
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VamineS17 | 1 | 1o |- Nutriscore
“AR : apport de rédérence pour un adulte-type Sorez-les de la & Is poéle 1 dans une
{BA00K! / 2000kcal). Contient 2 partions. Porticn & barguette poéle chaude. faites
adapter pour les enfants selon leur dpe. cuire 5 min de chague
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Analyse sensorielle du Végét'algue
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Conclusion - % Végét'algue:

Végan

Facile a utiliser
Unique sur le marché
Equilibré

Rassasiant
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Pour les personnes pressées

Y

Source de vitamines et de

minéraux



